OS «SUPER AGUDOS»
NO SAXO FONE

A RESPIRAGAO E A EMBOCADURA

J’leés algumads pesquisas nesta matéria apercebi-me que ainda existe

uma percentagem elevada de miisicos que desconhecem certas dreas que
escondem ydrios segredos existentes no Saxofone.

Deécidi entdo participar com algumas dicas que fui adquirindo ao longo
dos ‘anos,deexperiéncia como musico Saxofonista, fui trabalhando o
instrumento e desde entdo fiz descobertas fantdsticas nesta e noutras
dreas relacionadas com o Saxofone.

Compartilho este trabalho informativo, sem fins lucrativos, apenas para
fins diddcticos e culturais, ajudando outros miisicos a encontrar
solucoes, esclarecendo algumas diividas sobre os superagudos, respiracdo
e embocadura deste instrumento de sopro maravilhoso que é o Saxofone.
Quero felicitar com um grande abrago a todos os miisicos saxofonistas
que publicaram amavelmente outros tutoriais deste género, pois sem a
generosidade deles a maioria de nos ndo teria conhecimento de esta
informagdo tdo preciosa.

Jorge Aires



TIMBRE

Nos instrumentos de sopro nomeadamente o saxofene o.timbre
deste instrumento depende em geral do meio de produgao.de som,
palhetas, labios, bem como a qualidade do instrumento, o som dos
instrumentos de sopro depende ainda do formate e do comprimento
dos tubos dos mesmos.

Outro factor que influi para além dos meneionados € a constituicao
fisica de cada musico, ja que o corpog(parte toracica) é utilizado
como caixa-de-ressonancia obserye a-figura abaixo cada
saxofonista tem uma constituicdo fisica diferente dai timbres
diferentes.

Outro atributo talvez o de maior influéncia, aquele que chamo de
«Dons» qualidades particulares, dadas por DEUS, habilidades das
quais vocé foi ricamente provido. Por vezes comentamos que
aquele musico tem um «feeling» isto quer dizer um sentimento que



é transmitido pelo seu Dom ao instrumento gerando uma riqueza
sonora. Para um resultado satisfatorio, vocé tem que aproveitar o
seu Dom e trabalhar o instrumento diariamente com disciplina e
organizagao, e de certeza que vocé tera uma melhor qualidade de
som no seu instrumento, com «almay, penetrante e bonito.

RESPIRAGCAO

A respiragéo é um factor vital no saxofone e em todos os outros
instrumentos de sopro e devemos aprender a controla-la.



O diafragma ¢é o principal musculo da respiragao, é situado na base
dos pulmoes

<Deus (At.17:25).

. » AsPessoas

5 antigamente diziam

' que a respiracao vinha
de baixo para cima
esta afirmacéo antiga
condiz com a actual
técnica da respiracao
para os saxofonistas e
todos os musicos que
tocam instrumentos de
sopro, e até a
Cantores.
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TIPOS DE RESPIRACAO

Existem Varias formas e técnicas de respiracao:

Respiracao toracica inferior — quando as costelas se.abrem para
encher os pulmdes de ar e, assim, aumentar sua capacidade para a
emissao de som.

Respiracdo abdominal ou diafragmatica - o diafragma’é€ um
musculo que se localiza proximo ao abdémen que se estica e
encolhe. Isto acontece quando inchamos ou retraimos a barriga.
Quando relaxamos o diafragma, ele abre a caixa toracica para
armazenar guardando o ar e a fecha'ao se encolher. Este tipo de
respiragcao proporciona uma maior utilizacdo da capacidade dos
pulmdes, permitindo receber muito mais oxigenio.

Respiracdo mista ou costal diafraomatico - Este tipo de respiracao é
a respiracao que mistura duas.técnicas: o costal e a diafragmatica.
Dominar este tipo de respiragédo nao é facil, mas é a técnica que
mais amplia a quantidade de-.ar nos pulmdes.

Todos os saxofonistas deveriam independentemente da sua meta e
objectivo treinar exercicios diarios de respiragao. Existem muitos
musicos que nae gostam de fazer exercicios respiratérios, eu
proprio ndo'gostava mas devo dizer que a respiragao € um factor
importante para uma boa imissdo de som.

Existem quatro Métodos de Respiracao

1-Respiracao Alta
2-Respiracao Média
3-Respiracao Baixa
4-Respiracao Completa
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A RESPIRAGAO ALTA

Quando se respira desta maneira tem que“€levar as costelas e
levantar a clavicula e os ombros, retraindo ao’mesmo tempo o
abddmen e empurrando seu conteudo‘contra o diafragma, que
também se eleva. Este tipo de respiragao € a mais complexa, pois
requer muita energia com o minime de beneficio.
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A RESPIRACAO MEDIA

E também conhecida como intercostal. Nesse tipo de respiracao
também o diafragma € empurrado para cima com o abdémen
contraido. As costelas elevam-se e o peito € substancialmente



expandido este tipo de respiragcéo aplica-se com alguma frequéncia
nos superagudos
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A RESPIRAGAO BAIXA

Este tipo de respiracao
talvez seja o tipo mais
adequado para musicos
de instrumentos de sopro
em geral como
respiragao diafragmatica.
Esse tipo de respiracao
inclui os pontos fortes
dos trés tipos anteriores.
Ela coloca em actividade
todo aparelho
respiratorio. A cavidade peitoral € expandida em todas as direccgoes.
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RESPIRAGAO COMPLETA

Deve-se praticar de'pé.,ousentado, com a coluna vertebral
perfeitamente colocadasem, suas curvaturas naturais, o que se
consegue mantendo o tronco recto. Com todo o corpo relaxado,
limpe totalmente:os,pulmdes. A expiracao:

A expiracapfaz-se,de maneira inversa, a partir de cima até abaixo
Tanto a inspiragao como a expiragcao se processam cada uma como
um movimento Unico e uniforme apesar de ser triplo, como vimos.
Quando, perfeita, a inspiracdo € uma lenta, uniforme, ininterrupta e
harmoniosa. Uma ondulacao que, a partir do ventre, movimenta
todo o tronco. O mesmo se pode dizer da expiragao.



SOBRE A EMBOCADURA

A figura de cima-mostra a embocadura correcta que deve ter um
saxofonista a embocadura é um factor extremamente importante na

emiss&o dos.agudos e super agudos. E comparada & estrutura de
um pilar de sustentacao de uma casa ou prédio.

Para se tocar nos agudos e super agudos nao se aplica nem a
mesma embocadura nem a mesma respiragao que quando se
tocam nas notas graves.



Para uma correcta embocadura dos superagudos, o musico tem de
pressionar bem os labios ja nos graves estes requerem uma
embocadura mais relaxada, folgando um puco os labios.

Outro factor importante para a emissao dos agudos'sao as

Boquilhas e as Palhetas

003
Boquilhas

Ha musicos saxofonistas que ainda tém a ideia que as boquilhas de
metal sdo as mais adequadas para obter bons sons agudos e
agudissimos, a minha opinido € um pouco diferente, ja vi
saxofonistas profissionais a utilizar boquilhas de «Ebonit» para tirar
notas agudas, eu utilizo quando necessario uma boquilha «Ottolink,
7» de (Ebonit) para os agudos elas ganham no factor temperatura
isto €, em dias de muito frio ou calor as boquilhas de Ebonit ndo
alteram muito quanto a sua temperatura, as boquilhas de «Metal»
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Figura 1 Chave Alternativa

conservam menos a sua temperatura, e na hora de
tocar a afinagdo compromete.

As boquilhas de maior abertura s&o as melhores para
0s super agudos ja numa boquilha fechada os super
agudos serao esmagados pela pressao dos labios na
palheta contra a boquilha.

Outro factor importante a posicao da lingua, que,
dependendo da nota e lugar onde se posicionar (mais
para cima ou mais abaixo).

Existem outros musicos de sopro como os trompetistas
gque com a mesma posicado de agudo, podem fazer
varias notas nés os saxofonistas também,podemos
fazer 4 ou 5 notas diferentes com a chamadas‘chaves
alternativas, observe a (figura 1) no exemplo ao lado.

TO03

Palhetas

As palhetas influem muito na emissdo do som nomeadamente nos
super agudos,nem todas as palhetas da mesma caixa estdao em
perfeitas condi¢cdes para imitir um bom som.
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Sempre que uma palheta
nao esteja conforme ao que
eu pretendo, preparo-as ao
meu gosto, cada palheta
tem sua personalidade.
Umas sao boas para
graves, outras para agudos.
Existem varias marcas de
palhetas. Pessoalmente
preparo-as raspando com
uma lamina, mas tenha
cuidade parawnao raspar
demais.
Saiba que as palhetas alteram com o calor, pois elas também
respiram e se muito secas ,vergam e nao tocamj;antes de tocar
convém coloca-las num recipiente com agua_.ateficaram macias.
Existem palhetas que liberam mais harmonia que as outras, eu uso
no Sax Tenor uma V16 2 2 preparada nermalmente por mim, no
Sax Alto uso uma palheta normal 2 "%, igualmente preparada mas,
quando vem numa caixa e soam bem é'sinal que estao bem
curadase prontas a tocar, ndo sendo necesario fazer nenhuma
raspagem.
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«SUPER AGUDOS» HARMONICOS NO SAX ALTO
TABELA DE POSICOES

Os harmonicos ou agudissimos sdo notas acima do registro
comum do saxofone.
E possivel pelo uso das posicdes tocar notas acima do Fa#, Sol e
até D6 e mais, mas tenha em conta que a qualidade 'do som
depende muito da habilidade do executante.
Os Harmodnicos no saxofone sdo produzidos pela presséao do ar,
reconduzido este pelas cordas vocais e ajudados finalmente pelas
posicdes que provocaram o fraccionamento vibratorio que
corresponda ao harmonico que se pretende obter se vocé esta a
tocar uma melodia suave respira relaxado.durante este tipo de
execucao as cordas vocais permanecem abertas na emissao das
notas altas neste tipo de som obriga as cordas vocais a fecham-se,
e o ar faz pressao, causando uma vibragao que produz o som.
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Chave alternativa

Com esta chave,alternativa

(Fa) como auxiliara partir da nota (Sol) com a
ajuda da,emboecadura, o musico

pade tirariqualquer super agudo, evidente que
entra*aqui.atécnica de labio (embocadura) acima
mencionada-acim, idéntica a dos trompetistas.
As teorias e normas, foram inventadas para
disciplina e progresso dos musicos estes padroes
sdo excelentes nos conservatorios e noutras
escolas de musica mas, se vogé quer ir para além
disso vogé deve ser criativo mas sem criar vicios
musicais, deve «quebrar no bom sentido» certas
barreiras que podem gerar resultados positivos e
satisfatorios e nascem até novos conceitos
musicais.
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Dicas para obter o som Harmoénico desejado
O Musico tem de ter em conta o seguinte:

1-O musico deve exercitar um pouco todos os dias, ser organizado,
treinar a embocadura, deve criar mentalmente o som que deseja
obter, a nota deve ser «desenhada» no cérebro antes de a tocar.
2-O musico deve como € evidente focar a sua atengao na boquilha
e na palheta uma vez que estes dois componentes sao 0s mais
importantes pois eles sao os responsaveis pela estabilidade do
som.

3-O musico deve ainda treinar notas graves e notas.longas.pois isso
ajuda no dominio das notas agudas e nas outras em geral

4-O musico deve por em funcionamento os musculos‘destinados a
esta funcgao.

5-Deve ouvir ainda outros saxofonistas g outros generos musicais

(a)*Controlar a'pressao do ar

(b)=eolecar;as cordas vocais

(c) -Escolher a posigao adequada, isto varia de pessoa para pessoa
ha musicos que conseguem obter resultados alterando a ordem
correcta da posicao do corpo praticando as mais variadas posicoes
do corpo, alguns levantam um pouco o corpo outros inclinam o
corpo para baixo, eu proprio tenho essa tendéncia baixar um pouco
o corpo, outro factor importante € subir um pouco a coleira de
sustentagdo do saxofone pois ela ajuda na pressao das cordas
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Nota: Como todo o musico saxofonista sabe
o dedo polegar esquerdo tem que estar
pressionado na respectiva chave de registo
agudo como mostra a figura ao lado.

Na tabela de Harmonicos que se segue desenhei a forma mais
simples-de iniciar nos «super agudos», no Saxofone Alto mas,
existem outras posi¢cdes com variacdes para Sax Soprano, e Sax
Tenor que postarei mais tarde noutra tabela.

Ha Saxofones que devido a sua marca e mecanica os musicos
terdo de recorrer a uma variagao de posi¢des de chaves diferentes
dos referidos nesta tabela

Espere ter ajudado nesta area

Um grande abrago aos musicos especialmente aos saxofonistas

http://www.jorgeaires.jimdo.com
Jorge Aires
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TABELA PARA SAX ALTO

Com esta simples tabela de posi¢des vocé ja pode comegar a
estudar até a nota «DOv», para notas mais agudas acima, € possivel
mas depende muito da habilidade de executante.
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Amigos saxofonistas

E com imenso prazer que ajudarei‘a esclarecer outras duvidas.
Logo que seja possivel, publicarei outros artigos com dicas e
solugdes relacionados com o saxofone e seus componentes tais
como:

Boquilhas, Palhetas, Manutengao entre outros

Partilhe também tudo o que tem e sabe, ajude a crescer este
instrumento tao.pouco divulgado e até mitico para algumas
pessoas. Partilhando os seus conhecimentos vocé pode estar a
contribuir para aumentar o incentivo de aprendizagem deste
instrumento maravilhoso que é o Saxofone

Deus Abencgoe a todos vocés

Jorge Aires

http://www.jorgeaires.jimdo.com
http://bloguesaxjorgeaires.blogspot.com/






